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Dong Quai Plus is an herbal blend of 
Dong Quai Root and Passionflower.
RECOMMENDED USE: Dong Quai is used in 
Traditional Chinese Medicine (TCM) to relieve pain 
associated with menstruation. Passionflower is 
traditionally used in herbal medicine as a sleep aid (in 
cases of restlessness or insomnia due to mental stress).
RECOMMENDED DOSE: Take one tablet three times 
daily with a meal. Avoid prolonged exposure to 
sunlight, ultraviolet light (UV) or UV therapy.
RECOMMENDED DURATION OF USE: Consult a health 
care practitioner for use beyond 6 months.
MEDICINAL INGREDIENTS: Each tablet contains:
Angelica sinensis
dried equivalent) 200 mg and Passiflora incarnata

dried equivalent) 30 mg.
NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Microcrystalline 
Cellulose, Maltodextrin, Modified Food Starch, Stearic 
Acid, Croscarmellose Sodium, Ascorbic Acid, Coating 
(Sodium Carboxymethyl Cellulose, Dextrin, Dextrose and 
Lecithin), Magnesium Stearate and Silicon Dioxide.
CONTAINS SOY AND WHEAT INGREDIENTS.

Dong Quai Plus mélange d’herbes à base de racine 
de Dong Quai et passiflore.

Le Dong Quai est utilisé en médecine 
traditionnelle chinoise pour soulager les douleurs menstruelles. 
La passiflore est utilisée traditionnellement en phytothérapie 
comme sédatif (dans les cas d’agitation ou d’insomnie causée 
par une tension mentale).
DOSE RECOMMANDÉE : Prendre un comprimé trois fois par 
jour avec un repas. Éviter l'exposition prolongée à la lumière 
du soleil, aux rayons ultraviolets (UV) ou à la thérapie UV. 
RECOMMANDÉE DURÉE D'UTILISATION : Si l'usage se prolonge 
au-delà de 6 mois, consultez un praticien de soins de santé.

Angelica sinensis (angélique chinoise ou Dong Quai) (racine, extrait 
5:1, équivalent en poids sec de 1,000 mg) 200 mg et Passiflora 
incarnata (passiflore) (sommité herbe, extrait 5-7:1, équivalent en 
poids sec de 150 à 210 mg) 30 mg.

Cellulose microcristalline, 
maltodextrine, amidon à usage alimentaire modifié, acide 
stéarique, croscarmellose sodique, acide ascorbique, enrobage 
(carboxyméthylcellulose sodique, dextrine, dextrose et lécithine), 
stéarate de magnésium et dioxyde de silicium.
CONTIENT DES INGRÉDIENTS À BASE DE SOYA 
ET DE BLÉ.
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