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La performance exige de la préparation.
Prepare : Le travail musculaire requiert un sang riche
en oxygéne.

USAGE RECOMMANDE : Prepare contient de la créatine
monohydrate, qui améliore |a force, la puissance et

la performance durant les bréves séances répétitives
d'activité physique trés intense,

DOSE RECOMMANDEE : Adulte - Agiter doucement avant d'utiliser
pour éviter tout dépat. Melanger 2 cuillerées (16 g) a 475 ml (16 oz)

d'eau et prendre deux fois par jour avant, durant ou aprés un exercice,

Assurez-vous de boire suffisamment de liquide avant, pendant et

apres I'exercice.

DUREE D'UTILISATION RECOMMANDEE : Utiliser pour un minimum de
i i aire, consulter un

INGREDIENTS NON MEDICINAUX
silicium, phosphate dipotassique, s

ter un professionnel de la san
un glaucome etiou un

au sommeil, Con:

caments pour les maladie
onction érectile etiou des antic
iner un gain de poids.
CONTRE-INDICATION : Ne pas utiliser si vous
nfarctus du myocarde

U une crise cardiaque /

REACTIONS INDESIRABLES CONNUS : Certaines personnes peuvent éproy
un inconfort gastro-inte: (comme la diarrhée). Cessez d'utiliser en

ersensibilité ou de réaction allergique.

Garantle de remboursement de 30 jours. Ce
des membres s H

Conserver & température ambiante (15-25°C), dans un endroit sec, &

l'obscurité.

NSF pour Sporte [V que ce lot a NSFsport com) :

sans subistances interdites dans le sp

les normes au niveau et les critéres d'examens

est conforme aux bonnes pratiques de production

oagulanits. L'utilisation
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Compelling Performance Requires
Preparation.
Prepare: Workinc
Dlood.
RECOMMENDED USE: Prepare contains Creatine

uscles require ox

high-intense a
RECOMMENDED DOSE: Adult- Gently shake the canister
prior to each use as contents may settle. Mix 2 scoops (16 )
into 16 oz. (475 mL) of water and consume twice a day pricr
to, during or after exercise. Ensure to drink encugh fluid
before, during and after exercise.
RLCGMMENDED DURATION OF USE: Us 2 minimum of

a healthc ctitiol yond 6 weeks
if you suffer from a cardiovascular disease.
MEDI(INM INGREDI(NTS Ea{h ser\'mg contains: | -l;

muscle
such as

result in weight gain.
CONTRAINDICATION:
myocardial infarction.

KNOWN mensE REACTIONS:
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