
Stop breakdown. Start rebuilding.
Rebuild Strength: We’ve created a sustained muscle building shake that 
delivers a tri-core protein-amino blend of free amino acids, whey and casein 
proteins, along with vitamins and minerals.
RECOMMENDED USE: Rebuild Strength helps with connective tissue 
formation, provides antioxidants for the maintenance of good health and 
helps in the development and maintenance of bones and cartilage. Rebuild 
Strength also helps in the formation and proper function of red blood cells 
and provides support for a healthy glucose metabolism.
RECOMMENDED DOSE: Adult - Gently shake the canister prior to each use as 
contents may settle. Mix 2 scoops (50.5 g) with 8 fl. oz (240 mL) of water or liquid 
of your choice. Shake vigorously. Consume one shake per day within 30 minutes 
following physical activity. Take with food, a few hours before or after taking other 
medications.
MEDICINAL INGREDIENTS: Each serving contains: Milk Protein Concentrate 16.18 g (80 % 
protein ‘as is’ basis), Whey Protein Concentrate 11.57 g (75 % protein ‘as is’ basis), Whey Protein 
Isolate 1.60 g (85 % protein ‘as is’ basis), Branched Chain Amino Acids (includes Leucine, Isoleucine 
and Valine) 5000 mg, L-Glutamine 3750 mg, Calcium (from Milk Protein Concentrate, Whey Protein 
Concentrate and Calcium Phosphate) 400 mg, Magnesium (from Magnesium Citrate Tribasic 
and Magnesium Oxide) 120 mg, Vitamin C (from Ascorbic Acid) 90 mg, Vitamin E (from dl-alpha 
Tocopheryl Acetate) 3.6 mg AT, Pantothenic Acid (from Calcium D-Pantothenate) 5.0 mg, Iron 
(from Ferrous Fumarate) 3.5 mg, Vitamin B1 (from Thiamine Mononitrate) 1.1 mg, Vitamin B6 (from 
Pyridoxine Hydrochloride) 1.0 mg, Chromium (from Chromium Chloride) 17 mcg and Vitamin B12 
(from Cyanocobalamin) 3.0 mcg.

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: D-Fructose, Sugar, Alkalized Cocoa Powder, Maltodextrin, 
Potassium Citrate, Sea Salt, Sunflower Oil, Medium Chain Triglycerides, Calcium Caseinate, Silicon 
Dioxide, Natural Chocolate Flavour, Gum Arabic, Guar Gum, Natural Flavour, Stevia Rebaudiana 
Leaf and Ethyl Alcohol. CONTAINS MILK AND SOY.

CAUTION: Ensure to drink enough fluid before, during, and after exercise. Consult a health 
care practitioner prior to use if you are pregnant or breastfeeding. This product contains milk 
by-products/derivatives. 

KNOWN ADVERSE REACTIONS: Hypersensitivity has been known to occur; in which case, 
discontinue use.

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through 
Herbalife Nutrition Independent Distributors.

Keep at room temperature (15-25°C) in a dry, dark place.

See base of container for Lot No. and Expiry Date.

Security Feature: Inner seal. 

NSF Certified for SportTM (Verify this batch has been tested at www.NSFsport.com):
• TESTED - Clean of athletic banned substances
• VERIFIED - Meets label claims and contaminant test criteria
• AUDITED - Manufacturing facility is GMP compliant

Finies les pannes. Commencez la reconstruction musculaire.
Rebuild Strength : Nous avons mis au point un fouetté pour le 
développement soutenu de la masse musculaire qui contient un mélange 
d’acides aminés libres et de protéines de lactosérum et de caséine, de 
meme que des vitamines et des minéraux.
USAGE RECOMMANDÉ : Rebuild Strength aide à la formation du tissu 
conjonctif, fournit des antioxydants pour le maintien d’une bonne santé 
et favorise le développement et le soutien des os et des cartilages. Rebuild 
Strength aide aussi à la formation et au bon fonctionnement des globules 
rouges, en plus de contribuer à un bon métabolisme du glucose.
DOSE RECOMMANDÉE : Adulte - Agitez doucement avant d’utiliser pour éviter 
tout depot. Mélanger 2 cuillerées (50,5 g) à 240 ml (8 fl oz) d’eau ou de tout autre 
liquide. Agiter vigoureusement. Consommer un fouetté par jour dans les 30 minutes 
suivant une activité physique. Prendre avec des aliment, quelques heures avant ou 
après autre médicaments.
INGRÉDIENTS MÉDICINAUX : Chaque portion contient : Concentré de protéines du lait  
16,18 g (80 % de protéines « telles quelles »), concentré de protéines de lactosérum 11,57 g (75 % 
de protéines « telles quelles »), isolat de protéines de lactosérum 1,60 g (85 % de protéines 
« telles quelles »), acides aminés à chaîne ramifiée ou AACR (comprend la leucine, l’isoleucine et la 
valine) 5000 mg, L-glutamine 3750 mg, calcium (de concentré de protéines du lait, concentré de 
protéines de lactosérum et phosphate de calcium) 400 mg, magnésium (sous forme de citrate de 
trimagnésium et d’oxyde de magnésium) 120 mg, vitamine C (acide ascorbique) 90 mg, vitamine E 
(acétate de dl-alpha-tocophéryle) 3,6 mg ATE, acide pantothénique (D-panthothénate de calcium) 
5,0 mg, fer (fumarate ferreux) 3,5 mg, vitamine B1 (mononitrate de thiamine) 1,1 mg, vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine) 1,0 mg, chrome (chlorure de chrome) 17 mcg et vitamine B12 
(cyanocobalamine) 3,0 mcg.

INGRÉDIENTS NON MÉDICINAUX : D-fructose, sucre, poudre de cacao alcalinisée, maltodextrine, 
citrate de potassium, sel marin, huile de tournesol, triglycérides à chaînes moyennes, caséinate de 
calcium, dioxyde de silicium, saveur naturel de chocolat, gomme arabique, gomme de guar, saveur 
naturel, feuille de stévia rebaudiana et alcool éthylique. CONTIENT DU LAIT ET DU SOJA.

MISE EN GARDE : Assurez-vous de boire suffisamment de liquide avant, pendant et après 
l’exercice. Consulter un praticien de soins de santé avant utilisation si vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez. Ce produit contient des sous-produits / dérivés du lait.

RÉACTIONS INDÉSIRABLES CONNUES : Une hypersensibilité a été observée. Dans ce cas, cessez 
l’utilisation.

Garantie de remboursement de 30 jours. Ce produit à la formule exclusive est disponible 
uniquement par le biais des membres indépendants Herbalife Nutrition.

Conserver à température ambiante (15-25°C), dans un endroit sec, à l’obscurité.

Voir le numéro de lot et la date limite de conservation sous le contenant.

Mesure de sécurité : sceau a l’intérieur.

Certifié NSF pour SportMC (Vérifiez que ce lot a été testé à www.NSFsport.com) : 
• TESTÉ - sans substances interdites dans le sport 
• �VÉRIFIÉ - rencontre les normes au niveau de l’étiquettage et les critères 

d’examens de contaminants
• �CONRÔLÉ - L’usine de fabrication est conforme aux bonnes pratiques de 

production (GMP)

HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L., L-1610 Luxembourg 
Imported and Distributed in Canada by • Importé et distribué au Canada par : 	 Made in U.S.A.
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rebuild
STRENGTH
SPORTS DRINK
BOISSON SPORTIVE

CHOCOLATE | CHOCOLAT
no artificial flavours or sweeteners
sans saveur artificiels ou édulcorants

1010 g (35.6 oz) | 20 SERVINGS | PORTIONS

Natural Health Product | Produit de santé naturel
NPN 80093626




