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Protein Baked Goods Mix combines with Formula 1 powder and water
to make a nutrient-dense high protein muffin that provides an ideal balance of
protein and other key nutrients to help satisfy your hunger and sustain energy.
It also makes high protein waffles and pancakes when prepared as directed*.
Enjoy as a tasty treat and add variety to your weight management program.

* For additional muffin, waffle and pancake recipes visit https:/Avww.herbalife.ca/recipes

DIRECTIONS: Gently shake the canister prior to each use as contents may settle. Place 1/3 cup +

1 thsp of water* in a 250 mL or 350 mL mug, add 2 leveled scoops** (30 g) of Protein Baked Goods
Mix and 2 leveled scoops (25 g) of Formula 1 powder, mix with a fork until well combined (batter
will be thick and sticky) and microwave on high for 3 minutes". Let stand for 2 minutes before
serving. Best when consumed within 10 minutes after preparation.

* Use liquid measure to add water.

**Scoop is provided in canister.

1 Applies to 1100W microwave. Cook times may vary based on microwave wattage.
Note: As prepared with Formula 1 this product contains 21 vitamins and minerals. %DV may be lower for some
vitamins since heat can degrade the amount in the formula

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife Nutrition
Independent Distributors.
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Le Mélange pour produits de boulangerie protéinés se combine avec
la poudre Formule 1 et de I'eau pour créer un muffin riche en nutriments et en
protéines, offrant un équilibre idéal entre les protéines et d'autres éléments nutritifs
clés pour aider a satisfaire votre faim et a maintenir votre niveau d'énergie. Il permet
aussi de réaliser des gaufres et des crépes a haute teneur en protéines, quand elles
sont préparées selon les instructions.* Dégustez-le comme gaterie savoureuse tout
offrant un peu de variété a votre programme de gestion du poids.
* Pour trouver d'autres recettes de muffins, gaufres et crépes, visitez
https://www.herbalife.ca/fr/recettes
MODE D'EMPLOI : Agiter délicatement la boite cylindrique avant chaque utilisation car le contenu
peut se déposer au fond. Placez 1/3 tasse + 1 cuilléere a soupe (soit 90 g) d'eau* dans une tasse
de 250 ml ou 350 ml, ajoutez 2 mesures nivelées** (30 g) de Mélange pour
produits de boulangerie protéinés et 2 mesures nivelées (25 g) de poudre de
Formule 1, mélangez a la fourchette jusqu'a obtenir un mélange homogéne
(pate épaisse et collante), puis passez au micro-ondes a puissance maximum
pendant 3 minutes!. Laisser reposer 2 minutes avant de servir. Meilleur si

consommé dans les 10 minutes suivant la préparation. Litho 2D
* Utilisez la mesure de liquide pour ajouter de I'eau barcode
** La cuillere doseuse est fournie dans la boite cylindrique,
1 S'applique aux fours a micro-ondes de 1100 W. Le temps de cuisson peut varier en fonction de la placeholder
puissance des micro-ondes. for MPS
Veuillez noter : Préparé avec la Formule 1, ce produit contient 21 vitamines et minéraux. Les printer
pourcentages de la valeur quotidienne (% VQ) peuvent étre plus faibles pour certaines only

vitamines, car la chaleur peut dégrader la quantité présente dans la formule.

Garantie de remboursement de 30 jours. Ce produit a la formule exclusive est disponible
uniquement par le biais des membres indépendants Herbalife Nutrition.

NET WT | POIDS NET : 660 g

HERBALIFE
NUTRITION

Protein Baked Goods Mix
Mélange pour produits de
boulangerie protéinés

Makes nutritious muffins, waffles and pancakes
Pour réaliser des gaufres, crépes et muffins nutritifs
* Sustains energy & satisfies hunger

Maintient le niveau d’énergie et satisfait la faim
* High protein / Riche en protéines

* No artificial sweeteners
Sans édulcorants artificiels

Combine with | Combiner avec
Formula 1 | Formule 1

Certifié
Certified
“VITAMINS &
MINERALS
m VITAMINES ET
Gluten-Free MINERAUX
Sans gluten
www.gluten.org

* When prepared with Formula 1 shake as directed
* Quand préparé avec la Formule 1 selon les directives
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Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 2 scoops (30 g) / Pour 2 mesures (30 g)
Servings Per Container 22 / Portions par contenant 22

Calories 100 % Daily Value*
—— % valeur quotidienne*
Fat/ Lipides 2.5 g 3%

Saturated / saturés 1 g

4%

+Trans/trans0 g

Polyunsaturated / polyinsaturés 0.4 g

Monounsaturated / monoinsaturés 1 g
Carbohydrate / Glucides 6 g

Fibre / Fibres 2 g 7%

Sugars/Sucres 2 g 2%
Protein / Protéines 15 g
Cholesterol / Cholestérol 10 mg 4%
Sodium 480 mg 21%
Potassium 400 mg 8%
Calcium 250 mg 19 %
Iron/Fer2.5mg 14 %

*5 9% or less is a little, 15 % or more is a lot
*5 % ou moins c'est peu, 15 % ou plus c'est beaucoup

INGREDIENTS: Soy protein isolate, Soy flour, Gluten-free oat flour, Calcium
caseinate, Non-dairy creamer (sunflower oil, corn syrup solids, sodium caseinate,
mono- and diglycerides, dipotassium phosphate, tricalcium phosphate, soy
lecithin, tocopherols), Whole milk powder, Double acting baking powder, Dried
whole egg, Tricalcium phosphate, Guar gum, Soy lecithin, Potassium chloride,
Xanthan gum, Stevia leaf extract, Maltodextrin and Natural flavour. CONTAINS
MILK, SOY and EGGS.

INGREDIENTS : Isolat de protéines de soja, farine d'avoine sans gluten, farine
d"avoine, caséinate de calcium, crémier non laitier (huile de tournesol, extrait
sec de sirop de mais, caséinate de sodium, mono- et diglycérides, phosphate
dipotassique, phosphate tricalcique, lécithine de soja, tocophérols), lait entier

~ | en poudre, poudre a pate double effet, oeuf entier séché, phosphate tricalcique,

omme de guar, lécithine de soja, chlorure de potassium, gomme xanthane,
extrait de feuille de stévia, maltodextrine et saveur naturelle. CONTIENT LAIT,
SOJA et EUFS.
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