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Quench your thirst with 
H3O®, a caffeine-free 
fitness drink that provides 
rapid hydration, so you feel 
refreshed and rejuvenated 
all day long. H3O® is a 
proprietary formulation.

Enjoy H3O® whenever you 
are thirsty and especially 
before, during or after 
physical activity. Drink H3O®

every day to keep your body 
properly hydrated!
DIRECTIONS: Pour packet into 
250 to 375 mL of water. For 
a lighter flavour, simply add 
more water to desired level of 
sweetness.

Shake or stir and enjoy.
CAUTION: If you take a daily 
supplement that has Calcium, you 
may be getting too much minerals 
by consuming this product. Do not 
consume this product with other 
supplemented foods that have 
Vitamin E. Do not exceed 2 servings 
per day.

30-day money-back guarantee.

This exclusively formulated product 
is only available through Herbalife 
Nutrition Independent Distributors.

See base of container for Lot No. 
and Expiry Date.

Désaltérez-vous avec H3OMD, 
une boisson pour sportifs 
sans caféine qui hydrate 
rapidement pour vous 
rafraîchir et vous restaurer 
à longueur de journée. 
H3OMD est une formule 
brevetée. 
Prenez H3OMD lorsque vous 
avez soif, surtout avant, 
pendant ou après l’activité 
physique. Buvez H3OMD

tous les jours, afin que 
votre organisme ait une 
hydratation adéquate!
MODE D’EMPLOI : Vider le contenu 
du paquet dans 250 à 375 ml 
d’eau. Pour une saveur plus 
légère et moins sucrée, ajouter 
simplement de l'eau au goût.
Remuer et savourer.
MISE EN GARDE : Si vous prenez un 
complément quotidien qui contient 
du calcium, vous pourriez recevoir 
trop de minéraux en consommant ce 
produit. Ne pas consommer ce produit 
avec d'autres aliments enrichis qui 
contiennent du vitamine E. Ne pas 
consommer plus de 2 portions par jour.
Garantie de remboursement de 
30 jours.
Ce produit à la formule exclusive est 
disponible uniquement par le biais 
des membres indépendants Herbalife 
Nutrition.
Voir le numéro de lot et la date limite de 
conservation sous le contenant.

CALL YOUR HERBALIFE NUTRITION 
INDEPENDENT DISTRIBUTOR

APPELEZ VOTRE DISTRIBUTEUR
HERBALIFE NUTRITION INDÉPENDANT

Contains Sucralose and Trehalose
Contient du sucralose et tréhalose

15 PACKETS (15 g each)
15 PAQUETS (15 g chacun)

2 7 1 8 C A
CUT2718CA-07 SKU2718

INGREDIENTS: Sugars (Trehalose Dihydrate, Sugar), Citric Acid, Tocopherols, 
Flavour, Salt, Calcium Lactate, Sodium Citrate, Potassium Chloride, Potassium 
Citrate, Ascorbic Acid, Beta Carotene (colour), Magnesium Oxide and Sucralose. 
Contains 30 mg Sucralose and 6 g of Trehalose Dihydrate per 15 g serving.
INGRÉDIENTS : Sucrés (Tréhalose dihydraté, sucre), acide citrique, tocophérols, 
arôme, sel, lactate de calcium, citrate de sodium, chlorure de potassium, citrate 
de potassium, acide ascorbique, bêta-carotène (colorant), oxyde de magnesium 
et sucralose. Contient 30 mg de sucralose et 6 g de tréhalose dihydraté par 
portion de 15 g.

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 packet (15 g)
Pour 1 paquet (15 g)

Calories 60
Fat / Lipides 0 g 0 %
  Saturated / saturés 0 g
   + Trans / trans 0 g 0 %

Carbohydrate / Glucides 14 g  
   Fibre / Fibres 0 g 0 %
   Sugars / Sucres 12 g 12 %

Protein / Protéines 0 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg  

Sodium 100 mg 4 %

Potassium 100 mg  2 %

Calcium 20 mg  2 %

Iron / Fer 0 mg  0 %

Vitamin A / Vitamine A 40 mcg RAE 4 %

Vitamin C / Vitamine C 60 mg  67 %

Vitamin E / Vitamine E 14 mg  93 %

Magnesium / Magnésium 20 mg 5 %

*5 % or less is a little, 15 % or more is a lot

*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

% Daily Value*
% valeur quotidienne*


