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Formula 1 is a delicious meal replacement that provides an ideal
balance of protein and nutrition to help satisfy your hunger and
give you lasting energy. Each shake is packed with 21 vitamins and
minerals, fiber, and is a source of antioxidants.* Clinical studies have
shown that daily usage of meal replacement shakes is proven effective
for managing weight, along with moderate exercise.

*Vitamins A (as Beta Carotene), C & E

For Weight Loss: DIRECTIONS: Gently shake canister a few times before opening.
Blend or stir 2 scoops (25 g) of Formula 1 with 250 mL (~ 8 fl. 0z) of 1% partially
skimmed milk or enriched soy milk and enjoy! Replace two meals daily with a
Formula 1 shake and eat one nutritious meal. To be consumed only as directed

in the Meal Replacement Weight Management Program guide provided with this
product. Published research on meal replacement shakes indicates that taking two shakes
daily, as meal replacements, are effective for weight loss only as part of an energy-reduced
diet.

For Weight Maintenance/General Well-Being: DIRECTIONS: Gently shake canister a
few times before opening. Blend or stir 2 scoops (25 g) of Formula 1 with 375 mL
(~ 12 fl. 0z) of 1% partially skimmed milk or enriched soy milk and enjoy! Replace
only one meal daily with a Formula 1 shake and eat two nutritious meals. Published
research on meal replacement shakes indicates that taking one shake daily, as a meal
replacement, helps maintain long-term weight loss.

Adults only. Do not use if you are pregnant or breastfeeding.

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated product is only available through Herbalife
Nutrition Independent Distributors.

See base of container for Lot No. and Expiry date.

Formule 1 est un délicieux substitut de repas fournissant un parfait
équilibre de protéines et d'éléments nutritifs qui vous aidera a satisfaire
votre faim et vous procurera une énergie durable. Chaque fouetté
contient un ensemble de 21 vitamines et minéraux, des fibres et des
antioxydants.* Des études cliniques ont montré que la consommation
quotidienne de fouetté substitut de repas, accompagnée d'exercices
modérés, était efficace pour gérer son poids.

* Vitamines A (béta-caroténe), C et £

Pour la perte de poids : MODE D'EMPLOI : Secouez légerement le contenant
quelques secondes avant de 'ouvrir. Mélangez 2 mesures (25 g) de Formule 1 avec
250 ml (~ 8 onces liquide) de lait partiellement écrémé a 1 % ou de lait de soja
enrichi et savourez! Remplacez deux repas quotidiens par un fouetté Formule 1

et mangez un repas nutritifs. A consommer seulement comme indiqué dans le
Programme de gestion du poids du substitut de repas fournit avec ce produit. La
recherche publiée sur les fouettés de substituts de repas indique que prendre deux fouettés
par jour, comme substituts de repas, est efficace pour perdre du poids uniquement dans le
cadre d'une alimentation en apport énergétique réduit.

Pour le mantien du poids/le mieux-étre en général : MODE D'EMPLOI : Secouez
légerement le contenant quelques secondes avant de I'ouvrir.
Mélangez 2 mesures (25 g) de Formule 1 avec 375 ml (~ 12 onces
liquide) de lait partiellement écrémé a 1 % ou de lait de soja
enrichi{ et savourez! Remplacez un seul repas quotidien par un Litho 2D
fouetté Formule 1 et mangez deux repas nutritifs. La recherche
publiée sur les fouettés de substituts de repas indique que prendre un
fouetté par jour, comme substitut de repas, aide a maintenir une perte de
poids durable.

Adultes seulement. Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou allaitez.

Garantie de remboursement de 30 jours. Ce produit a la formule exclusive est
disponible uniquement par le biais des membres indépendants Herbalife Nutrition.
Voir le numéro de lot et la date limite de conservation sous le contenant.
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Meal Replacement
Substitut de repas

Useful in weight reduction only as part

of an energy-reduced diet.

Utile dans la réduction de poids uniquement
dans le cadre d'une alimentation en apport
énergétique réduit.

Contains Sucralose

Contient sucralose p
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Nutritional Information
Informations nutritionnelles

Per 2 scoops (25 ) / Pour 2 mesures (25 g)
Servings Per Canister 30 / Portions par contenant 30

25 g formula with 25 g formula with

250 mL partially 375 mL partially

skimmed milk skimmed milk

1% M.F. provides: 1% M.F. provides:

A 25 g serving Une portion de Une portion de

of formula 25 g de poudre 25 g de poudre

provides: avec 250 ml avec 375 ml

Une portion de lait partlellement de lait partiellement

de25¢g écrémé 1 % M.G. écrémé 1% M.G.

de poudre fournit : fournissent : fournissent :

Calories / Calories 90 (380 KJ) 200 250
Fat / Lipides 109 359 509
Saturated / saturés 0g 159 259
+ Trans / trans Og Og 0g
Chol | / Cholestérol 0mg 15mg 20 mg
Sodium / Sodium 125mg 240 mg 290 mg
Potassium / Potassium 190 mg 580 mg 770 mg
Carbohydrate / Glucides 119 244 309
Fibre / Fibres 59 59 59
Sugars / Sucres 5¢ 189 259
Protein / Protéines 99 189 229
Percentage of

the Canadian Recommended

Daily Intake

Pourcentage de I'apport
quotidien recommandé

INGREDIENTS: Soy Protein Isolate,
Fructose, Oat Fiber, Inulin, Wheat
Flour, Polydextrose Powder, Guar
Gum, Sugar, Canola Oil, Potassium
Chloride, Natural and Artificial Cream
Flavours, Calcium Phosphate, Whey
Protein Concentrate, Calcium
Caseinate, Soy Lecithin, Cocoa
Powder (Processed with Alkali),
Natural and Artificial Cookie Dough
Flavours, Xanthan Gum, Medium
Chain Triglycerides, Carrageenan,
Magnesium Oxide, Silicon Dioxide,
Sucralose, Honey Powder, Ginger
Root Powder, Citrus Pectin, Proteases
Derived from Aspergillus niger and
Aspergillus oryzae (from Aminogene),
DL-Alpha Tocopheryl Acetate,
Ascorbic Acid, Salt, Baking Soda,
Pomegranate Powder, Papaya Fruit
Powder, Blueberry Powder, Biotin,
Niacinamide, Beta Carotene, Ferrous
Fumarate, Zinc Oxide, Copper
Gluconate, Calcium D-Pantothenate,
Bromelain, Papain, Cyanocobalamin,
Cholecalciferol, Folic Acid, Pyridoxine
Hydrochloride, Thiamine Mononitrate,
Riboflavin, Chromium Chloride,
Sodium Molybdate and Sodium
Selenite. Contains 22 mg Sucralose
per 25 g serving. CONTAINS MILK,
SOY, OATS AND WHEAT.
Aminogene s a registered
trademark of Triarco Industries, Inc.
INGREDIENTS : Isolat de protéines
de soja, fructose, fibre d'avoine,
inuline, farine de blé, poudre de
polydextrose, gomme de quar, sucre,
huile de canola, chlorure de
potassium, saveur naturelles et
artificielles de créme, phosphate de

au Canada calcium, concentré de protéines de
Vitamin A / Vitamine A 15.% (125 RE) 30 % (287 RE) 35 % (368 Re) | [ctosérum, caséinate de calcum,

- - lécithine de soja, poudre de cacao
Vitamin C / Vitamine C 25 % (13.5 mg) 25 % (13.5 mg) 25% (13.5mg) | (traitée avec de [alcal), saveur
Vitamin D / Vitamine D 50 % (2.5 mcg) 100 % (5.1 mcg) 130 % (6.4 mcg) | Naturels et artficiels de pate de

— B 5 biscuits, gomme xanathane,

Vitamin E / Vitamine E 35 % (3.38 mg) 35 % (3.41 mg) 35 % (3.43 Q) | yriglycérides a chaine moyenne,
Thiamine / Thiamine 30 % (0.38 mg) 35 % (0.43 mg) 35 % (0.46 mg) é@rra%hégan_?, oxyde de "“agﬂéSiUF‘;h
Riboflavin / Riboflavine 25% (037 mg) 50 % (0.85 mg) 70% (1.09m9) | e et poutie de acne de -
Niacin / Niacine 20 % (5 NE) 30 % (7 NE) 35 % (8 NE) ging’embre,v pectine d’agru_mes, .
Vitamin B6 / Vitamine 86 30% (0.5 mg) 35% (0.6 mg) 35% (0.6 mg) | Protiase déée z’g’;"’g‘”,“f niger
Folate / Folacine 40 % (88.6 mcg) 45 % (101.6 mcg) 50 % (108.1 mcg) a(g‘atgde’d!-a\pha-tocophéme,
Vitamin B12 / Vitamine B12 70 % (137 mcg) 130 % (2.58 mcg) 160 % (3.19 mcg) | acide ascorbique, sel, bicarbonate de

— - — Y o o sodium, poudre de grenade, poudre
F Acid /Acide p Jue 40 % (2.8 mg) 50 % (3.7 mg) 60 % (4.2mg) | ge papaye, poudre de bleuet, biotine,
Calcium / Calcium 6 % (70.5 mg) 35 % (392.5 mg) 50 % (553.5 mg) ?iacinamided bsta'_tam'éln& fuTa:jate

erreux, oxyde de zinG, gluconate de

Iron / Fer 20 % (2.7 mg) 20 % (2.78 mg) 20 % (2.82 mg) cuivre, D yae de 2 gde calcium,
Phosphorus / Phosphore 10 % (126 mg) 35 % (371 mg) 45 % (494 mg) | bromelaine, papaine, .
M ; Manné cyanocobalamine, cholécalciférol,

- _ ! 15 % (40 mg) 25 % (68 mg) 35 % (82 mg) acide folique, chlorhydrate de
Zinc/ Zinc 50 % (4.34 mg) 60 % (5.42 mg) 70 % (5.96 mg) pyridoxine, mononitrate de thiamine,
Selenium / Sélénium 30 % (15 mcg) 45 % (24 mcg) 60 % (28 mcg) tiboflavine, chlorure de chrome,

- molybdate de sodium et sélénite de
Copper / Cuivre 25 % (0.5 mg) 25 % (0.5 mg) 25 % (0.5 mg) | sodium. Contient 22 mg de sucralose
Chromium / Chrome 10 % (12 meg) 10 % (12 mcg) 10 % (12 mg) lﬂ}?%%Pgé‘ﬁ" leUﬂ\'IEO":LEET oU
Molybdenum / Molybdéne 20 % (15 mcg) 20 % (15 mcg) 20% (15mcg) | gyg Aminogenuo st une marque
Biotin / Biotine 220 % (67.2 mcg) 220 % (67.2 mcg) 220 % (67.2 mcg) | déposée de Triarco Industries, Inc.
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